
Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Montag 09.11.

Fisch-Pop pers Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) ummantelt mit
einer Puffreis-Panade

Kar tof fel gra tin
G, G1, G2, G3, G4, Fi, (Ei), (M), (Me), (La), (Sn), M, Me, La, S

Montag 09.11.

Dienstag 10.11.

Köf te kleine fein gewürzte Rindfleisch-Bulgur-
Frikadelle

Ri sot to "Po mo do ro"
Mini Ber li ner

G, G1, Ei, M, Me, La, (Sb), (M), (Me), (La), (Sf)

Dienstag 10.11.

Veg gie-Bäll chen clas sic auf Soja- und
Weizenbasis

G, G1, Ei, Sb

Mittwoch 11.11.

Ge flü gel-Cur ry wurst in Soße
Kar tof felk ro ket ten

Sn, Ei, M, Me, La, (G), (Sb), (S), (Se)

Mittwoch 11.11.

Veg gie-Cur ry wurst aus Soja und Wei ‐
zen in mil der To ma ten so ße

G, G1, Ei, Sb, Sn

Donnerstag 12.11.

Band nu deln
Soße "Gärt ne rin Art"

G, G1, M, Me, La, S

Donnerstag 12.11.

Freitag 13.11.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
Pita-Bröt chen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl

S, G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Freitag 13.11.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Montag 16.11.

Spi ral nu deln
Alas ka-See lachs schnit te in Senf-Kräu ‐
ter so ße

G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Montag 16.11.

Dienstag 17.11.

Ge flü gel bäll chen "Ju ni or" in To ma ten ‐
so ße
Kar tof fel pü ree

G, G1, Sn, M, Me, La

Dienstag 17.11.

Veg gie-„Bullar" Veggie-Bällchen auf Soja-
und Weizenbasis in Soße „Köttbullar Art"

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Mittwoch 18.11.

Hähn chen fleisch in mil der To ma ten ‐
so ße
Salz kar tof feln

Mittwoch 18.11.

Donnerstag 19.11.

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"
Vegetarisches Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße

Lang korn reis
Brok ko li "na tu rell"

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Donnerstag 19.11.

Freitag 20.11.

Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-
Creme

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf2, (E)

Freitag 20.11.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Montag 23.11.

Pa nier te Fisch stäb chen aus Alas ka-
See lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Rahms pi nat
Stampf kar tof feln

G, G1, Fi, M, Me, La

Montag 23.11.

Dienstag 24.11.

Ham bur ger bröt chen mit Se sam
Rin der hacksteak
Pom mes fri tes

G, G1, Se, (Sb), (M), (Me), (La), Ei

Dienstag 24.11.

Mittwoch 25.11.

Hüh ner fri kas see "Früh lings Art"
Lang korn reis

G, G1, M, Me, La, S

Mittwoch 25.11.

Ve ge ta ri sches mil des Cur ry mit Ge ‐
mü se (BIO)

Donnerstag 26.11.

Spa ghet ti
To ma ten so ße alla Ita lia

G, G1, S

Donnerstag 26.11.

Freitag 27.11.

Ge mü se sup pe mit Mu schel nu deln
Pita-Bröt chen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl

G, G1, S, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Freitag 27.11.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Montag 30.11.

Lachs fi let stü cke (aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul tur) in Soße nach
"Florentiner Art"

Spi ral nu deln
Fi, M, Me, La, G, G1

Montag 30.11.

Dienstag 01.12.

Herz haf tes Rin der gu lasch
Salz kar tof feln
Ge mü se "Leip zi ger Al ler lei"

S, Sn

Dienstag 01.12.

Veg gie-Gu lasch "new clas sic" aus Soja
und Weizen in cremiger Soße

G, G1, Ei, Sb

Mittwoch 02.12.

Ge flü gel la sa gne
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)

Mittwoch 02.12.

Ge mü se l asa gne à la Ita lia (BIO)
Ge mü se-La sa gne alla Ita lia

G, G1, Ei, M, Me, La, (Sb)

Donnerstag 03.12.

Kar tof fel-Buch sta ben
Ge mü se flan Herzhafte Eierspeise mit
Gemüse

Ei, M, Me, La, (G), (G1), (S)

Donnerstag 03.12.

Freitag 04.12.

Pfann ku chen "Na tur" (BIO)
G, G1, Ei, M, Me, La, (Sb), (Sf)

Freitag 04.12.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Montag 07.12.

Fisch pfan ne "Nep tun" vom Alas ka
See lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Spi ral nu deln

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Montag 07.12.

Dienstag 08.12.

Pita-Bröt chen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl

To ma ten creme sup pe
G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp), M, Me, La, S

Dienstag 08.12.

Mittwoch 09.12.

Chi cken Cros sies zar tes Hähn chen ‐
keu len fleisch in knusp ri ger Corn ‐
flakes-Pa na de
Kar tof fel spal ten mit Scha le

G, G1, G3

Mittwoch 09.12.

Veg gie-Nug gets auf Weizenbasis
G, G1

Donnerstag 10.12.

Lang korn reis
Brau ne Rahmso ße
Fa la fel bäll chen

M, Me, La, S, Sn

Donnerstag 10.12.

Freitag 11.12.

Blech piz za"Mar ghe ri ta"
G, G1, M, Me, La, (Fi)

Freitag 11.12.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Montag 14.12.

Knusp rig pa nier ter Dorsch aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft
Stampf kar tof feln

G, G1, Fi, M, Me, La

Montag 14.12.

Dienstag 15.12.

Hähn chen un ter keu len "Drum Sticks"
Wel len schnitt pom mes

Dienstag 15.12.

Mittwoch 16.12.

Pu ten ge schnet zel tes in Rahmsoße

Mais "Na tur" (BIO)
Lang korn reis

G, G1, M, Me, La, S

Mittwoch 16.12.

Brau ne Rahmso ße
M, Me, La, S

Donnerstag 17.12.

Spi ral nu deln
Lin sen-Bo lo gne se (BIO)

G, G1

Donnerstag 17.12.

Freitag 18.12.

Rei be ku chen "Haus frau en Art"
G, G1, Ei

Freitag 18.12.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Mo
09.11.

56479Fisch-Poppers| Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) ummantelt mit
einer Puffreis-Panade
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G2)Roggen ,
(G3)Gerste , (G4)Hafer , (Fi)Fisch , ((Ei)Eier) ,
((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose) ,
((Sn)Senf)

23807Kartoffelgratin
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
10.11.

32034Köfte| kleine, fein gewürzte Rindfleisch-
Bulgur-Frikadelle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32859Risotto "Pomodoro"
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

89445Mini Berliner
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , ((Sb)Soja)
, ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose) ,
((Sf)Schalenfrüchte)

32739Veggie-Bällchen classic| auf Soja- und
Weizenbasis
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja

Mi
11.11.

23003Geflügel-Currywurst in Soße
Enthält: (Sn)Senf

56838Kartoffelkroketten
Enthält: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose , ((G)Gluten) , ((Sb)Soja) , ((S)Sellerie) ,
((Se)Sesam)

23762Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen
in milder Tomatensoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja ,
(Sn)Senf

Do
12.11.

23840Bandnudeln
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

23591Soße "Gärtnerin Art"
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
13.11.

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: (S)Sellerie

89521Pita-Brötchen| kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , ((Ei)Eier) ,
((Sb)Soja) , ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) ,
((La)Laktose) , ((Sf)Schalenfrüchte) , ((Se)Sesam) ,
((Lp)Lupinen)

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Mo
16.11.

32840Spiralnudeln
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

23477Alaska-Seelachsschnitte in Senf-
Kräutersoße
Enthält: (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose , (S)Sellerie , (Sn)Senf

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
17.11.

23023Geflügelbällchen "Junior" in
Tomatensoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Sn)Senf

23802Kartoffelpüree
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

23770Veggie-„Bullar" | Veggie-Bällchen auf
Soja- und Weizenbasis in Soße „Köttbullar
Art"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja ,
(M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

Mi
18.11.

23439Hähnchenfleisch in milder Tomatensoße
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
19.11.

23765Veggie-Bällchen "Fresh kick"|
Vegetarisches Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja ,
(M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32796Brokkoli "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
20.11.

32531Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Creme
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja ,
(M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(Sf)Schalenfrüchte , (Sf2)Haselnüsse ,
((E)Erdnüsse)

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Mo
23.11.

56489Panierte Fischstäbchen aus Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

23705Rahmspinat
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

23828Stampfkartoffeln
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
24.11.

89477Hamburgerbrötchen mit Sesam
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Se)Sesam ,
((Sb)Soja) , ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) ,
((La)Laktose)

32040Rinderhacksteak
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
25.11.

23438Hühnerfrikassee "Frühlings Art"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23387Vegetarisches mildes Curry mit Gemüse
(BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
26.11.

23847Spaghetti
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32578Tomatensoße alla Italia
Enthält: (S)Sellerie

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
27.11.

23637Gemüsesuppe mit Muschelnudeln
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie

89521Pita-Brötchen| kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , ((Ei)Eier) ,
((Sb)Soja) , ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) ,
((La)Laktose) , ((Sf)Schalenfrüchte) , ((Se)Sesam) ,
((Lp)Lupinen)

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Mo
30.11.

23471Lachsfiletstücke (aus
verantwortungsvoller Aquakultur)| in Soße
nach "Florentiner Art"
Enthält: (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose

32840Spiralnudeln
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
01.12.

23252Herzhaftes Rindergulasch
Enthält: (S)Sellerie , (Sn)Senf

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32788Gemüse "Leipziger Allerlei"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23771Veggie-Gulasch "new classic"| aus Soja
und Weizen in cremiger Soße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja

Mi
02.12.

56329Geflügellasagne
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie ,
((Sb)Soja)

56304Gemüselasagne à la Italia (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56324Gemüse-Lasagne alla Italia
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Sb)Soja)

Do
03.12.

56829Kartoffel-Buchstaben
Enthält: (Ei)Eier

94815Gemüseflan| Herzhafte Eierspeise mit
Gemüse
Enthält: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose , ((G)Gluten) , ((G1)Weizen) ,
((S)Sellerie)

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
04.12.

56512Pfannkuchen "Natur" (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Sb)Soja) ,
((Sf)Schalenfrüchte)

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Mo
07.12.

23458Fischpfanne "Neptun" vom Alaska
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch , (M)Milch
, (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

32840Spiralnudeln
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
08.12.

89521Pita-Brötchen| kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , ((Ei)Eier) ,
((Sb)Soja) , ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) ,
((La)Laktose) , ((Sf)Schalenfrüchte) , ((Se)Sesam) ,
((Lp)Lupinen)

23904Tomatencremesuppe
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
09.12.

32430Chicken Crossies zartes
Hähnchenkeulenfleisch in knuspriger
Cornflakes-Panade
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G3)Gerste

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32775Veggie-Nuggets| auf Weizenbasis
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

Do
10.12.

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32517Braune Rahmsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

32766Falafelbällchen
Enthält: (Sn)Senf

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
11.12.

56708Blechpizza"Margherita"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Fi)Fisch)

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2 vegetarisch

Mo
14.12.

32498Knusprig panierter Dorsch aus
nachhaltiger Fischwirtschaft
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

23828Stampfkartoffeln
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
15.12.

32401Hähnchenunterkeulen "Drum Sticks"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56812Wellenschnittpommes
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
16.12.

23426Putengeschnetzeltes| in Rahmsoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

32705Mais "Natur" (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32517Braune Rahmsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose ,
(S)Sellerie

Do
17.12.

32840Spiralnudeln
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

23565Linsen-Bolognese (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
18.12.

56545Reibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


