Menu 1

Menii 2 vegetarisch

Montag 09.11.

.»;b.y"* Fisch-Poppers Alaska-Seelachs (aus
\ \”" nachhalt|ger Fischwirtschaft) ummantelt mit
3 einer Puffreis-Panade
Kartoffelgratin

= G, G1, G2, G3, G4, Fi, (Ei), (M), (Me), (La), (Sn), M, Me, La, S

Dienstag 10.11.

| Kofte kleine fein gewiirzte Rindfleisch-Bulgur-
- Frikadelle

| Risotto "Pomodoro"

Mini Berliner
i~ G, G1,Ei, M, Me, La, (Sh), (M), (Me), (La), (Sf)

Mittwoch 11.11.

¢ Gefligel-Currywurst in SoRe

§—= Kartoffelkroketten
. %J  Sn Ei M, Me, La, (G), (Sb), (5), (Se)

Donnerstag 12.11.

| ‘.«2; Bandnudeln
T | SolRe "Gartnerin Art"
R ! . | 2 G.GI,M MelLas
- - S -

< A t‘._

| Vegetarische Linsensuppe
Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl

@ = S, G, G1,(Ei) (Sb), (M), (Me), (La), (SF), (Se), (Lp)

Montag 09.11.

Dienstag 10.11.

Veggie-Ballchen classic auf Soja- und
Weizenbasis
2 G G1ESb

Mittwoch 11.11.

Veggie-Currywurst aus Soja und Wei-
zen in milder Tomatensol3e
2 G, G1,EiSbSn

Donnerstag 12.11.

Freitag 13.11.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



apetito

Menu 1

Montag 16.11.

W ¥ Spiralnudeln
Py BS54 “ Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Krau-

> 5ok
Pl < Y tersolRe
L7l 4= <> G, G1,Fi,M Me La,S, Sn
Tl o -3
¢

3 « Geflugelballchen "Junior" in Tomaten-
A SORe

Kartoffelplree
J G G1,50 M Me La

Mittwoch 18.11.

~ Hahnchenfleisch in milder Tomaten-
= soRe
Salzkartoffeln

Donnerstag 19.11.
Veggie-Ballchen "Fresh kick"

< Vegetarisches Ballchen auf Soja- und

gl ‘ Weizenbasis in heller SoRRe
o Langkornreis

Brokkoli "naturell"
(2 G,G1,Ei Sb,M Me La

Freitag 20.11.

Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-
Creme
@ G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf2, (E)

Montag 16.11.

Dienstag 17.11.

Mittwoch 18.11.

Donnerstag 19.11.

Freitag 20.11.

Menii 2 vegetarisch

Veggie-,Bullar" veggie-Billchen auf Soja-
und Weizenbasis in SoBe ,Koéttbullar Art"
2 G G1,E,SbM MeLaS

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



apetito

Menu 1 Menii 2 vegetarisch

Montag 23.11. Montag 23.11.

‘ Panierte Fischstabchen aus Alaska-
< Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-
: schaft)

=" Rahmspinat

Stampfkartoffeln

> G, G1,Fi, M, Me, La

Dienstag 24.11. Dienstag 24.11.

y Hamburgerbrétchen mit Sesam
— Rinderhacksteak
p U/‘Z'j Pommes frites

\A — = G, G1,5Se (Sh), (M), (Me), (La), Ei
[ .
Mittwoch 25.11. Mittwoch 25.11.

Hudhnerfrikassee "Fruhlings Art"

= Langkornreis
J GGI,MMelas

Vegetarisches mildes Curry mit Ge-
muse (BIO)
g =

Donnerstag 26.11. Donnerstag 26.11.
= @ spaghetti
: " TomatensoRe alla Italia
) /‘ 2 2 < GGIS
Freitag 27.11. Freitag 27.11.

r/§'4‘“ . Gemusesuppe mit Muschelnudeln

< Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus
k '(-il*&... & Weizenmehl

] _~f;y\. 2 < G G1,5S,E) (Sb) (M) (Me) (La), (S (Se), (Lp)
- ‘ -

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Menii 2 vegetarisch

Montag 30.11.

- . Lachsfiletstlicke (aus verantwor-

%,‘f, | "Florentiner Art"
k] Spiralnudeln
e A = Fi, M Me, La, G, G1

Dienstag 01.12.

| Herzhaftes Rindergulasch
" Salzkartoffeln

Gemuse "Leipziger Allerlei"
—
~ SSn

Mittwoch 02.12.

Geflugellasagne
7 G,G1,E M MeLa,S (Sb)

Donnerstag 03.12.

(™% Kartoffel-Buchstaben

GemuUseflan Herzhafte Eierspeise mit
Gemuse
2 Ei M Me La, (G),(G1)(S)

Pfannkuchen "Natur" (BIO)
2 G G1,E,M Me,La, (Sb) (S)

= . tungsvoller Aquakultur) in SoRe nach

Montag 30.11.

Dienstag 01.12.
o Veggie-Gulasch "new classic" aus Soja

und Weizen in cremiger Sol3e
2 G G1,ESb

Mittwoch 02.12.

Gemuselasagne a la Italia (BIO)

GemuUse-Lasagne alla Italia
(2 G G, Ei, M, Me, La, (Sb)

Donnerstag 03.12.

Freitag 04.12.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



apetito

Menu 1

Montag 07.12.
A

4”&

Montag 07.12.

Flschpfanne "Neptun" vom Alaska
- Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft)

Spiralnudeln
= G,G1,F, M Me La S

Dienstag 08.12. Dienstag 08.12.

N 2l ‘ Pita-Brotchen kieines Fladenbrot aus
o M Weizenmehl
Tomatencremesuppe
3 (2 G G, (Sb) (M), (Me), (La), (S0, (Se), (Lp), M, Me, La, S
‘

Mittwoch 09.12.

s

Chicken Crossies zartes Hahnchen-
SA8¥ keulenfleisch in knuspriger Corn-
flakes-Panade

Kartoffelspalten mit Schale

J G,G1,G3

Donnerstag 10.12.

P

Langkornreis
. Braune RahmsoRe

Falafelballchen
@ M, Me, La, S, Sn

Freitag 11.12.

Freitag 11.12.

=5 \5

Blechpizza"Margherita"
2 G G1,M Me,La, (Fi)

Mittwoch 09.12.

Donnerstag 10.12.

Menii 2 vegetarisch

Veggie-Nuggets auf Weizenbasis
@& <= GGl

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



apetito

Menu 1

Montag 14.12.

' haltiger Fischwirtschaft
Stampfkartoffeln

x> G, G1,F, M, Me, La

Dienstag 15.12.

== Wellenschnittpommes
v

Mittwoch 16.12.

+ Putengeschnetzeltes in RahmsoRe
Mais "Natur" (BIO)

Langkornreis
J G,GI,MMelLaS

Donnerstag 17.12.
| s d Spiralnudeln

AR ] Linsen-Bolognese (BIO)
% i 4 Q2 <= ca

;\; ‘k,'( 4 ‘

“

Reibekuchen "Hausfrauen Art"
2 GGlE

* Knusprig panierter Dorsch aus nach-

‘ Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks"

Menii 2 vegetarisch

Montag 14.12.

Dienstag 15.12.

Mittwoch 16.12.
o

Braune Rahmsol3e
@ M, Me, La, S

Donnerstag 17.12.

Freitag 18.12.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2 vegetarisch

Mo

09.11.

Di

10.11.

Mi

11.11.

12.11.

13.11.

se479Fisch-Poppers| Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) ummantelt mit

einer Puffreis-Panade

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (G2)Roggen ,
(G3)Gerste , (G4)Hafer, (Fi)Fisch, ((Ei)Eier),
((M)Milch), ((Me)MilcheiweiR), ((La)Laktose),
((Sn)Senf)

23807Kartoffelgratin
Enthélt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)Milcheiweil , (La)Laktose, (S)Sellerie

32034K0fte | kleine, fein gewdlrzte Rindfleisch-

Bulgur-Frikadelle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

32859Risotto "Pomodoro"
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

g944sMini Berliner

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier, ((Sb)Soja)
, ((M)Milch), ((Me)MilcheiweiB), ((La)Laktose),
((Sf)Schalenfriichte)

23003Geflugel-Currywurst in SolRe
Enthalt: (Sn)Senf

ses3sKartoffelkroketten

Enthalt: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
(La)Laktose, ((G)Gluten), ((Sb)Soja), ((S)Sellerie),
((Se)Sesam)

23840Bandnudeln
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

235901S0R3e "Gartnerin Art"
Enthalt: (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose,
(S)Sellerie

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: (S)Sellerie

g9521Pita-Brotchen| kleines Fladenbrot aus

Weizenmehl

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , ((Ei)Eier),
((Sb)Soja) , (M)Milch), ((Me)MilcheiweiB),
((La)Laktose), ((Sf)Schalenfriichte), ((Se)Sesam),
((Lp)Lupinen)

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32739Veggie-Ballchen classic| auf Soja- und

Weizenbasis
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (Sb)Soja

23762Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen

in milder Tomatensol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (Sb)Soja,
(Sn)Senf

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2 vegetarisch

Mo

16.11.

Di

17.11.

Mi

18.11.

Do

19.11.

Fr

20.11.

32840Spiralnudeln
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

23477Alaska-Seelachsschnitte in Senf-
Krautersol3e

Enthalt: (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3,
(La)Laktose, (S)Sellerie, (Sn)Senf

23023Geflugelballchen "Junior" in

Tomatensol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Sn)Senf

23802Kartoffelplree
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweild , (La)Laktose

23439Hahnchenfleisch in milder TomatensoR3e
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick" |
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Sol3e

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier, (Sb)Soja,
(M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32796Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32531Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Creme
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier, (Sb)Soja,
(M)Milch , (Me)MilcheiweiR, (La)Laktose,
(Sf)Schalenfriichte, (Sf2)Haselnlisse ,
((E)Erdnlisse)

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23770Veggie-,Bullar" | Veggie-Ballchen auf
Soja- und Weizenbasis in Sol3e , Kottbullar

Art"

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier, (Sb)Soja,
(M)Milch , (Me)Milcheiwei, (La)Laktose,
(S)Sellerie

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2 vegetarisch

Mo

23.11.

Di

24.11.

Mi

25.11.

Do

26.11.

Fr

27.11.

seagoPanierte Fischstabchen aus Alaska-

Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Fi)Fisch

2370sRahmspinat
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

goa77Hamburgerbrétchen mit Sesam
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Se)Sesam ,
((Sb)Soja) , ((M)Milch), ((Me)MilcheiweiB),
((La)Laktose)

32040Rinderhacksteak
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

see37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23a38HUNNerfrikassee "Frahlings Art"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23847Spaghetti
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32578Tomatensolle alla Italia
Enthalt: (S)Sellerie

23637Gemusesuppe mit Muschelnudeln
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (S)Sellerie

g9s21Pita-Brotchen| kleines Fladenbrot aus

Weizenmehl

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, ((Ei)Eier),
((Sb)Soja) , ((M)Milch), ((Me)MilcheiweiB),
((La)Laktose), ((Sf)Schalenfriichte), ((Se)Sesam),
((Lp)Lupinen)

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23387Vegetarisches mildes Curry mit Gemuse

(BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2 vegetarisch

Mo

30.11.

Di

01.12.

Mi

02.12.

Do

03.12.

Fr

04.12.

23471Lachsfiletsticke (aus
verantwortungsvoller Aquakultur)| in Sol3e
nach "Florentiner Art"

Enthalt: (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweif} ,
(La)Laktose

32840Spiralnudeln
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

23252Herzhaftes Rindergulasch
Enthalt: (S)Sellerie , (Sn)Senf

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32788Gemuse "Leipziger Allerlei"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

s6320Geflugellasagne

Enthélt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)Milcheiweil , (La)Laktose, (S)Sellerie,
((Sb)soja)

seg2oKartoffel-Buchstaben
Enthalt: (Ei)Eier

sag1sGemuseflan| Herzhafte Eierspeise mit

Gemuse

Enthalt: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
(La)Laktose, ((G)Gluten), ((G1)Weizen),
((S)Sellerie)

ses12Pfannkuchen "Natur" (BIO)

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)MilcheiweifR , (La)Laktose, ((Sb)Soja),
((Sf)Schalenfriichte)

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23771Veggie-Gulasch "new classic"| aus Soja

und Weizen in cremiger Sol3e
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier, (Sb)Soja

se304Gemuselasagne a la Italia (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiR3 , (La)Laktose , ((Sb)Soja)

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2 vegetarisch

Mo

07.12.

Di

08.12.

Mi

09.12.

Do

10.12.

11.12.

23asgFischpfanne "Neptun" vom Alaska

Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Fi)Fisch, (M)Milch
, (Me)MilcheiweiR, (La)Laktose , (S)Sellerie

32840Spiralnudeln
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

g9521Pita-Brotchen| kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, ((Ei)Eier),
((Sb)Soja) , ((M)Milch), ((Me)MilcheiweiR),
((La)Laktose), ((Sf)Schalenfriichte), ((Se)Sesam),
((Lp)Lupinen)

23904Tomatencremesuppe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose, (S)Sellerie

32430Chicken Crossies zartes
Hahnchenkeulenfleisch in knuspriger
Cornflakes-Panade

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (G3)Gerste

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose,
(S)Sellerie

32766Falafelballchen
Enthalt: (Sn)Senf

s6708Blechpizza"Margherita"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, ((Fi)Fisch)

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32775Veggie-Nuggets | auf Weizenbasis
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2 vegetarisch

Mo

14.12.

Di

15.12.

Mi

16.12.

Do

17.12.

Fr

18.12.

32498Knusprig panierter Dorsch aus
nachhaltiger Fischwirtschaft
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Fi)Fisch

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

32401Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23a26Putengeschnetzeltes| in RahmsoRRe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose, (S)Sellerie

3270sMais "Natur" (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32834sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32840Spiralnudeln

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen
23s6sLinsen-Bolognese (BIO)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

sesasReibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose,
(S)Sellerie

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



